EIXO 3: PROMOCAO DA SAUDE PARA QUALIDADE DE VIDA E
SUSTENTABILIDADE

EDUCACAO EM SAUDE SOBRE PRIMEIROS
SOCORROS PARA PAIS E CUIDADORES: UM
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Ensinar a populagdo sobre primeiros socorros é uma importante pratica de
educacdo em saude, pois prepara leigos para atuar em emergéncias, minimizando
complicacbes e aumentando as chances de sobrevivéncia. Nesse sentido, uma
das acdes basicas para prevenir acidentes domésticos e tomar medidas corretas
de primeiros socorros € orientar as familias por meio de a¢6es de educacdo em
saude. Diante do exposto, o objetivo deste estudo é relatar a experiéncia de
educacdo em saude em primeiros socorros para pais e cuidadores de uma escola
da regidao metropolitana do Cariri. Trata-se de um relato de experiéncia baseado
na pratica de alunos de um Programa de Educacdo Tutorial em Enfermagem de
uma Universidade da Regido Metropolitana do Cariri no Ceara, que buscou
promover o conhecimento acerca dos primeiros socorros em casos de acidentes
domésticos, realizada em abril de 2023 em uma escola de ensino infantil da
regido. O evento contou com a participacdo de 35 pais e/ou cuidadores e foram
abordados os seguintes temas: que das, choque elétrico, acidentes com animais
peconhentos, intoxicacdo por produtos de limpeza, queimaduras, afogamento,
parada cardiorrespiratoria e obstrucdo de vias aéreas por corpo estranho, por
meio de exposicdes dialogadas e simulacfes. No decorrer da acdo, notou-se a
participacdo do publico, demonstracdo de interesse, representado por duvidas
sendo as principais: como efetuar a manobra de heimlich para desengasgo; o que
fazer durante uma convulsdo e como agir diante de uma queda com trauma
cranioencefélico, que indicam desconhecimento sobre o tema em discusséo.
Educacdo em saude como a apresentada neste relato, pode facilitar a troca de
conhecimento entre os envolvidos, auxilia na propagacdo do conhecimento sobre
primeiros socorros e a capacidade de aplicar em vivéncias diarias. O treinamento
de leigos nessa area € de extrema importancia para o atendimento inicial em
situacOes de emergéncia, sobretudo de forma preventiva.
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